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fur Gruppenmitglieder und Adipositaspatienten

Liebe Gruppenmitglieder,

unsere Facebook-Gruppe hat schon viel erreicht. Der Aus-
tausch untereinander, aber auch die Vermittlung von quali-
fizierten Informationen sind unsere Hauptziele. Ich habe ja
bereits angekiindigt, dass ich einen redaktionellen Beitrag
zum Thema »Multimodales Therapiekonzept« verfassen
wollte. Vielevon EuchhabenFragenzudiesemwichtigen The-
ma. Hier nun der erste Teil meines redaktionellen Beitrages.
Dieser befasst sich mit dem MMZK, wie es vor der Beantra-
gung einer Kosteniibernahme fiir eine bariatrische Opera-
tion gefordert wird. Ich werde in den kommenden Wochen
den zweiten Teil (MMK nach einer Operation) fiir Euch
verfassen und exklusiv hier in die Gruppe stellen.

Bei meiner Arbeit werde ich von den am Ende des Beitra-

ges genannten Experten unterstiitzt.
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Multimodale Therapie

vor der Umsetzung einer
bariatrischen Operation

Multimodale Therapie - Was ist das?

Unter dem Begriff ,Multimodale Therapie® versteht man
einen Therapieansatz, der sich aus einer Kombination un-
terschiedlicher Behandlungsansitze zusammensetzt. Diese
Behandlungsansitze werden oft auch als Module bzw. Bau-
steine bezeichnet.

Diese Art der Therapie findet sich in unterschiedlichen me-
dizinischen Bereichen zum Beispiel in der Schmerz- und
Krebstherapie, aber auch bei der psychiatrisch-psychothe-
rapeutischen Therapie von Kindern und Jugendlichen.

Multimodale Adipositastherapie

Im Bereich der konservativen Adipositastherapie halten
Experten das multimodale Therapiekonzept fiir die The-
rapieform mit den grofiten Erfolgsaussichten. Vor einer
bariatrischen Operation (Schlauchmagen, Magenbypass,
BPD oder Magenband) wird von den meisten Krankenkas-
sen der Nachweis an der Teilnahme an einer Multimodalen
Therapie (Abkiirzung: MMK) gefordert und beinhaltet die
Module Ernihrungs-, Bewegungs- und héufig auch Ver-
haltenstherapie.



Erndahrung

In Einzel- oder Gruppensitzungen werden die aktuelle Erndh-
rungs- und Trinkweise zunichst mittels eines Erndhrungstagebu-
ches dokumentiert. Gemeinsam mit einer Erndhrungsberaterin
werden Fehler analysiert und diese optimiert. Ziel ist es, eine aus-
gewogene und gesunde Erndhrungsweise auf Dauer zu erreichen.
Meist ist hiermit auch eine bewusste Reduzierung von Fetten und
Zuckerstoffen verbunden.

Die Erndhrungsberatung wird meist von den Kassen nur dann
anerkannt, wenn Sie iiber einen Zeitraum von sechs Mona-
ten und in einem monatlichen Intervall stattfindet. Auch die
Qualifizierung der Erndhrungsberaterin bzw. des Erndhrungs-
beraters kann (je nach Kasse) ein Kriterium fiir die Anerken-
nung dieser Mafinahme sein. Manchmal werden zum Beispiel
Weight-Watchers-Programme oder dhnliche Angebote akzep-
tiert, manchmal wiederum nicht. Hier ist es sinnvoll, sich vorher
.. mit der Krankenkasse in Verbindung zu setzen und die Vorgaben
i zu erfragen. Viele Kassen, aber auch Adipositaszentren bieten
meist Erndhrungskurse bzw. die Erndhrungsberatung an. Nicht
alle Angebote werden vollstindig oder auch nur teilweise von
den Kassen bezahlt. Auch hier ist es sinnvoll, den Kontakt zum
Sachbearbeiter zu suchen und sich im Vorfeld zu informieren.
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Sachbearbeiter zu kontaktieren.Der reine Studiobesuch reicht  sein, so sollte dies durch érztliche. Bescheinigungen attestiert wer-

haufig nicht aus. Sinnvoll ist es, die Studioleitung zu bitten, je- sicht! Viele Sachbearbeiter vertreten die Ansicht, dass
den Studicbesuch mit Datum und Zeitraum durch eine Unter-  irgendeine Art der Bewegung immer méglich ist. Dies kann z.B.
auch eine sitzende Bewegungstherapie sein. Viele Zentren bieten
0 eigene Bewegungs- und § gebote an oder Kooperieren mit
Bewegungstagebuch dokumentiert werden. Dies wird jedoch  externen Partnern. Hier gibt es starke Preisunterschiede und wenn
von Versicherungen haufig nicht akzeptiert. Sollte aufgrund  die Ka
von Begleit- oder Folgeerkrankungen keine Bewegung moglich  stindig tr:



Verhalten

Die Verhaltenstherapie in der Gruppe oder als Einzelsitzung
hat das Ziel, das eigene Verhalten besser kennen und verste-
hen zu lernen und Verhaltensstrategien zu entwickeln, die eine
gesiindere und ausgewogenere Erndhrungsweise, aber auch
eine intensivere Bewegungsweise férdert. Manchmal neigen
wir dazu, Stress und Frust mit iiberméfligem Ess- oder Trink-
konsum zu kompensieren. Hier ist das Ziel der Verhaltensthe-
rapie, alternative Kompensationsstrategien zu entwickeln, die
dieses Verhalten hinterfragen und Alternativen zum Konsum
von Lebensmitteln bieten. Auch eine bereits stattfindende Psy-
chotherapie kann und wird von den Kassen akzeptiert, wenn
diese nicht weit vor der Antragsstellung stattfand.

Nicht immer, aber hiufig, wird von der Kasse die Verhal-
tenstherapie gefordert, jedoch kann die Teilnahme an einer
solchen Mafinahme einen sehr positiven Einfluss auf die Ge-
wichtssituation haben. Ahnliches gilt fiir die Teilnahme an

Ab hier
ist alles moglich!

treffen der Selbsthilfegruppen. Diese sollten auch durch den
Leiter der Selbsthilfegruppe (ShG) bescheinigt werden und
werden — auch wenn nicht immer gefordert —von den meis-
ten Kassen als sehr positiv wahrgenommen.

Das Multimodale Konzept gilt als erfolgreich wenn die Patienten 5, 10 % bzw. 20 %

WICHTIG

Gewichtsabnahme

des Ausgangsgewichtes innerhalb von 6 Monaten verloren haben.

Therapieziel

Mehr als 5 % des Ausgangsgewichtes

NormalgewichtT

erfallt

Mehr als 10 % des Ausgangsgewichtes

erfillt

Wenn dieses Therapieziel erreicht wird, verhalten sich Kostentriger hiufi

Mehr als 20 % des Ausgangsgewichtes

erfullt

sehr abwehrend gegen eine bariatri-

sche Mafinahme und werden meist dazu raten, die rein konservative Therapie weiter fortzusetzen.
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